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Liebe Mitglieder, 

das neue Tennisjahr 2020 bringt auch schon die ersten sportlichen Erfolge und lädt gleichzeitig zum 

Mitmachen ein. 

Beim Thema „Mitmachen“ muss zunächst der Fehlerteufel korrigiert werden. Die Ernährungsberatung 

findet nicht im Januar sondern im Februar statt. 

Hier die aktuellen Termine: 

• 29.01.2020, 16.30 Uhr, Skatturnier (s. Plakat im Anhang) 

• 30.01. – 02.02.2020, 6. HTV Senior Winter Open, Informationen und Meldungen unter: 

https://mybigpoint.tennis.de/web/guest/turniersuche?tournamentId=433721 

• 16.02.2020, 15.00 Uhr, Ernährungsergänzung für Sportlerinnen und Sportler, Corinne Werner, 

Firma FitLine 

• 22.02.2020, 15.00 Uhr, Ernährungsergänzung für Sportlerinnen und Sportler (s. o.) 

• 12.03.2020, 19.30 Uhr, Jahreshauptversammlung (Einladung ist bereits versendet) 

• 13.03. – 15.03.2020, Regionsmeisterschaften der Damen, Herren und Altersklassen, 

Informationen und Meldungen unter: 

https://mybigpoint.tennis.de/web/guest/turniersuche?tournamentId=433789 

• 01.04.2020, 17:00 Uhr, Treffen der Super Seniors 

• 19.04.2020, 11.00 Uhr, Saisoneröffnung 

• 23.04. – 26.04.2020, HTV Junior Open, Informationen und Meldungen unter: 

https://mybigpoint.tennis.de/web/guest/turniersuche?tournamentId=434676 

Und hier das Update 2020: 

Das Tennisjahr startete für die 

Jugend mit dem Neujahrscamp, 

anschließend folgten die 

Regionsmeisterschaften der 

Jugend und der Jüngsten, die auch in 

unseren Hallen ausgetragen wurde. 

Alexandra Schneider wurde erneut 

Regionsmeisterin! 
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Das Angebot des tennisspezifischen Konditionstrainings für 

Jugendliche in Kooperation mit dem Madison geht auch 2020 weiter 

(vgl. Anlage). Dabei geht es um das Grundlagentraining der 

konditionellen Fähigkeiten Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, 

Beweglichkeit und Koordination im Hinblick auf die besonderen 

Anforderungen in der Sportart Tennis.  

Gestartet sind die Punktspiele der Damen und Herren, sehr erfreulich 

sind aktuell die Erfolge der 1. und 2. Damen in der Bezirksklasse und in der Regionsliga. Die Herren in 

der Verbandsliga sind auf dem Kurs Klassenerhalt. 

Erfolge gab es auch bei den TNB-Meisterschaften der Altersklassen: 

Bei den Herren 50 holte der topgesetzte Holger 

Bredel souverän den Titel. In der Altersklasse der 

Herren 55 konnte sich Seriensieger Tom 

Zacharias erneut den Titel sichern. Bei den 

Damen 55 erreichte Gudrun Köppen-Castrop die 

Vizemeisterschaft. 

 

 

Noch ein kurzer Ausblick: Die Frühjahrsvorbereitungen laufen, die Platzbestellung soll – wenn das 

Wetter hält – am 17.03.2020 erfolgen. 

 

Der Vorstand 


